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INTRODUCAO

As Disciplinas de Fisiologia Humana e Fisiopatologia para os Cursos da Area da Sadde
da Universidade de Mogi das Cruzes (Campus Villa-Lobos) possuem em seu conteudo
programatico a caracterizacdo e associacdo das estruturas funcionais dos Sistemas
Cardiovascular, Nervoso, Renal, Respiratdrio, Endécrino-Reprodutor e Digestorio a sua
participacdo na homeostasia do individuo, abordando alguns aspectos fisiopatoldgicos
que comprometam suas respectivas fungdes. O aluno, por sua vez, dentro de sua rotina
diaria, deve buscar deve buscar o melhor momento para revisar conceitos, focar o
contetido abordado em sala de aula e testar seus conhecimentos adquiridos. O contetdo
descrito na literatura muitas vezes é complexo dentro do contexto da formacdo em nivel
de Graduacdo e a disponibilidade de horario para estudo é limitada.

OBJETIVOS

O presente projeto teve como objetivo desenvolver material de apoio (apostilado e
virtual) para auxilio no direcionamento do estudo na literatura especifica sobre os
topicos abordados nas Disciplinas de Fisiologia Humana e Fisiopatologia para o0s
Cursos da Area da Saude do Campus Villa-Lobos.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido através de revisdo sistematica da literatura presente na
Biblioteca da Instituicdo, meios virtuais (sitios de internet) e material complementar
sedido pelo Orientador. O conteudo reunido na busca bibliografica fora selecionado e
organizado de acordo com os topicos abordados em sala de aula (Planos de Ensino)
pelas Disciplinas de Fisiologia Humana e Fisiopatologia | e Il. Posteriormente foi
desenvolvido o resumo do contedo selecionado sob a forma de “fichario” para cada
topico abordado. Aspectos morfofuncionais dos sistemas Nervoso, Cardiovascular,
Respiratorio, Renal, Endocrino- Reprodutor e Digestorio foram agrupados no formato



de texto direto e ilustrado. O material desenvolvido serd apresentado de forma
apostilada, contido na apostila da Disciplina de Fisiologia e Fisiopatologia, como
resumo do conteudo abordado e introducdo as aulas praticas. O mesmo sera
disponibilizado na Biblioteca da Instituicdo em meio digital (CD-ROM) para consulta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os seguintes topicos foram desenvolvidos: a) Homeostase (nocGes de Homeostase,
cronobiologia e ritmos biologicos em Fisiologia); b) Neurofisiologia (desenvolvimento
e organizacdo funcional do Sistema Nervoso Central e Periférico, Biopotenciais;
Transmissdo sindptica; Sistema neuromotor; Jungdo neuromuscular e contracdo
muscular; Sistema sensorial); ¢) Sistema cardiovascular (Visdo Morfofuncional do
sistema cardiovascular; ciclo cardiaco; hemodinadmica; conceito de pressdo arterial;
regulacdo do fluxo regional; regulagdo neuro-humoral da Pressdo Arterial; hipertenséo);
d) Sistema Digestério (organizacdo morfofuncional do sistema digestdrio; regulacdo da
ingestdo alimentar; motilidade do tracto gastrointestinal, secrecdes e absorcdo do tracto
gastrointestinal); e) Sistema urinario (organizagdo morfofuncional do sistema urinario;
filtracdo glomerular; regulacdo do volume extracelular e tonicidade; formacdo da urina
e miccdo; insuficiéncias renais); f) Sistema endocrino-reprodutor (glandulas endocrinas;
caracterizagdo bioquimica dos hormonios; mecanismos de acdo hormonal; eixo
hipotalamo- hipofise; hipdfise e disturbios hipofisarios; tiredide e disturbios da tiredide;
adrenal e disturbios cortico-adrenais; diferenciagdo dos caracteres sexuais masculinos e
femininos; ciclo menstrual); g) Sistema respiratdrio (visdo morfofuncional do sistema
respiratério; mecanica respiratoria e regulagdo da respiragdo; trocas gasosas; volumes e
capacidades respiratorias e espirometria). A figura 1, a seguir, representa a folha de
rosto dos topicos de Homeostase, Neurofisiologia; Sistema Digestorio e Urinario.
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Dentre o contedo citado os material referente ao Sistema enddcrino, Cardiovascular e
Respiratorio estdo em fase de finalizacdo. A indisponibilidade de livros didaticos na
Biblioteca do Campus contribuiu de maneira significante para a morosidade na
conclusdo do objetivo proposto integralmente. O conteddo concluido sera
disponibilizado aos alunos na apostila tedrico-pratica da Disciplina de Fisiopatologia | e
Il e na apostila da Disciplina de Fisiologia Humana. Uma cdpia digitalizada estara
disponivel na Biblioteca do Campus.

CONCLUSOES

O desenvolvimento do projeto exigiu desenvolvimento de senso critico dos alunos
participantes, para tanto foi necessario o compromisso de busca em fontes fidedignas,
uma vez que houve a preocupacao em disponibilizarmos informac6es claras e objetivas
dos topicos abordados em sala de aula. O trabalho contribuiu de maneira significativa
para o aprimoramento geral de conhecimentos dentro da experiéncia académica. Apesar
de ndo totalmente concluido, de maneira geral, o conteddo minimo foi desenvolvido
com éxito e contribuira como fonte complementar de estudo aos alunos desta
Instituicdo. Tdpicos complementares direcionados aos interesses de aplicacéo na pratica
profissional de cada Curso da Saude mostrar-se-iam pertinentes.
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